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Wg rozdzielnika

W zwigzku z wystgpujacymi na terenie Polski wysokimi temperaturami oraz wzrostem ryzyka
namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach wewnetrznych, w celu zapewnienia
bezpieczenistwa zdrowotnego ludzi, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pruszczu Gdariskim
przesyla informacje dot. bakterii z rodzaju Legionella, majacych wplyw na bezpieczenstwo zdrowotne
wody oraz funkcjonowanie instalacji wentylacyjno-klimatyzacyijne;j.

Bakterie Legionella to Gram-ujemne paleczki, nietworzace form przetrwalnikowych (spor),
wykrywane w réznych $rodowiskach wodnych, namnazajace si¢ w temperaturze od 25°C - 42°C.
Cho¢ wszystkie szczepy Legionella spp. uznaje sie za potencjalnie chorobotwoércze dla ludzi,
gléwnym patogenem przenoszonym przez wodg jest L. pneumophilia, ktora jest odpowiedzialna
za przypadki zachorowan na legioneloze, wystgpujaca w dwdch postaciach klinicznych:

1) Choroba legionistéw - choroba z dominujacymi objawami zapalenia ptuc o okresie inkubacji
wynoszacym od 3 do 6 dni, przy cigzkim stanie ogdlnym, z podwyzszona cieploty ciata do 39°C,
suchym kaszlem, zaburzeniami oddychania, ktérej towarzysza objawy przewodu pokarmowego:
béle brzucha, wymioty i biegunka.

2) Gorgczka Pontiac - choroba wystepujaca znacznie czgéciej, lecz o lagodniejszym przebiegu.
Charakteryzuje sig krétszym okresem inkubacji od 5 godzin do 3 dni. Objawy przypominajq grype:
gorgezka, bol glowy, nudnosci, wymioty, bole migéni i kaszel. Wyniki oznaczenia poziomu
przeciwcial moga wskazywaé, Ze niektore zakazenia maja postaé bezobjawowa.

Bakterie Legionella spp. stosunkowo w niewielkich ilociach wchodza w sktad naturalnej mikroflory
wod  stodkich, np. rzek, strumieni, zbiornikdw retencyjnych. Licznie moga wystepowad
w sztucznych $rodowiskach wodnych, takich jak: wewnetrzny system wodociggowy wody cieplej
i zimnej. Mimo to, ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwiazane jest przede wszystkim z urzadzeniami
oraz elementami wewnetrznego systemu wodociagowego, ktére wytwarzaja aerozole wodne, np.:

- wieze chlodnicze;

- urzadzenia do chlodzenia wody w systemach klimatyzacyjnych;

- prysznice;

- baseny wyposazone w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny;

- jacuzzi;

- faznie parowe;

- fontanny dekoracyjne, szczeg6lnie wewnatrz budynkéw.

Do zakazenia bakteriami Legionella nie dochodzi poprzez wypicie skazonej wody, czy poprzez
kontakt z zakazonym czlowiekiem. Najpowszechniejszym sposobem zakazenia bakteriami Legionella
Jest droga inhalacyjna, czyli wdychanie aerozolu wodno-powietrznego zawierajacego te bakterie.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pruszczu Gdariskim
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 25
tel. 58 683 54 12; https://www.gov.pl/web/psse-pruszcz-gdanski/, e-mail: psse.pruszczgdanski@sanepid.gov.pl




Szezegolowe informacje oraz zalecenia dotyczace ponownego otwierania budynkéw uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydluzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji,
w ramach dzialan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella, opracowanych
przez ekspertow Zakladu Bezpieczeiistwa Zdrowotnego Srodowiska NIZP-PZH we wspolpracy
z Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym, mozna znalezé na stronach internetowych: Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH - PIB)
oraz Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (w zakladce Woda uzytkowa i kranéwka) lub pod linkiem:
https://Www.gov.pl/web/gis/zapobieganie—zakazeniom-bakteriami-z-rodzaiu-legionella--zalecenia-dot-
ponownego-otwierania-budynkow-uzytecznosci-publiczne;-i-zamieszkania-zbiorowego-po-
wydluzonym-przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2
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Zrédlo:

1) Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO (Wytyczne dotyczace jakosci wody do picia - wydanie
czwarte)

2) https://www.gov.pl/web/gis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaiu-le rionella--zalecenia-dot-

ponownego-otwierania-budynkow—uzvtecznosci-publicznei—i-zamieszkania-zbiorowego-po-wydluzonvm-

przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacii2

3) https://www.gov.pl/web/qis/dzialania-panstwowei-inspekcii-sanitamei~w-zwiazku-z—wystapieniem-
przypadkow-legionelozy

4) Wieslaw Magdzik, Danuta Naruszewicz-Lesiuk, Andrzej Zielifski - , Choroby zakazne i pasozytnicze -
epidemiologia i profilaktyka’

Otrzymujsg:
I Adresat wg rozdzielnika (wylacznic drogy clektroniczng)
2 /i
2. aa



